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Canllawiau i Diwtoriaid ac Aseswyr

Uned 330 Hybu ymarfer craidd mewn Iechyd a Gofal Cymdeithasol (Oedolion) -  
Gofynion maeth a hydradu penodol sydd gan yr unigolyn

Canl lawiau i  Diwtoria id ac Aseswyr

Yng Nghymru, ceir rhaglen o'r enw SGILIAU MAETH AM OESTM sy'n cael ei darparu gan rwydwaith o Ddeietegwyr 

Iechyd Cyhoeddus. Mae Deietegwyr Iechyd Cyhoeddus yn gallu darparu gwybodaeth ac arweiniad arbenigol am 

faeth a hydradu i blant a phobl ifanc. 

Am fwy o wybodaeth cysylltwch â Lisa Williams, Hwyluswr Hyfforddiant Cymru Gyfan ar: 

Ffôn: 02920 668089

E-bost: Lisa.Williams16@wales.nhs.uk

Llywodraeth Cymru (2018). Canllawiau Arferion Gorau 
Bwyd a Maeth ar gyfer Lleoliadau Gofal Plant. Ar gael 
yn: https://llyw.cymru/bwyd-maeth-ar-gyfer-lleoliadau-
gofal-plant-canllaw-llawn 

Public Health England ar y cyd â Llywodraeth Cymru 
(2016). Canllaw Bwyta’n Dda. Ar gael o: https://llyw.
cymru/sites/default/files/publications/2019-02/
canllaw-bwytan-dda.pdf 

Maeth mewn Lleoliadau Cymunedol (2013) 
Llywodraeth Cymru. (Disgwylir y fersiwn ddiweddaraf 
yn fuan yn 2020.) Ar gael o: https://llyw.cymru/sites/
default/files/publications/2019-06/maeth-mewn-
lleoliadau-cymunedol.pdf
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Uned 330 Hybu ymarfer craidd mewn Iechyd a Gofal Cymdeithasol (Oedolion) -  
Gofynion maeth a hydradu penodol sydd gan yr unigolyn

Uned 230 Cefnogi  ymarfer craidd mewn Iechyd a 
Gofal  Cymdeithasol  (Oedol ion)

Meini 
prawf 
asesu 
(MPA)

Arweiniad Asesu
Deilliant 2: Iechyd a Llesiant

Deilliant dysgu 2.4: Maeth a Hydradu
Rydych yn gallu gweithio mewn ffyrdd sy'n:

Deunydd cefnogi

Awgrymiadau 
ar gyfer 

gweithgareddau 
dysgu i'r dysgwr 

eu cwblhau
2.4 Ystyried unrhyw ofynion maeth a hydradu penodol 

sydd gan yr unigolyn rydych yn ei gynorthwyo 

Bydd y dysgwr yn gwybod bod gan leoliadau gofal 
gyfrifoldeb i sicrhau bod unigolion yn cael gofal a 
chymorth sy'n eu galluogi nhw i gyflawni'r canlyniadau 
gorau posibl (Rheoliad 21, Deddf Rheoleiddio ac 
Arolygu Gofal Cymdeithasol (Cymru) 2016). Un 
enghraifft o hyn fyddai cynorthwyo unigolion i gynnal 
deiet iach ac yfed digon o hylif. Bydd y dysgwr yn 
ymwybodol o bolisi'r lleoliad ynglŷn â chofnodi 
gofynion maeth a hydradu penodol unigolyn a sut i 
gael gweld y wybodaeth hon pan fo angen.

Byddant yn cymhwyso eu dealltwriaeth o bwysigrwydd 
glynu at ofynion deietegol. Gallai'r rhain gynnwys 
gofynion diwylliannol a chrefyddol (e.e. halal, kosher), 
deietau therapiwtig (deiet arbennig ar bresgripsiwn 
gan weithiwr iechyd proffesiynol, e.e. diagnosis 
alergedd bwyd, addasu gwead), anghenion addysgol 
ychwanegol neu anabledd a rhai sy'n seiliedig ar 
ddewis personol (e.e. llysieuaeth).

Gall y dysgwr ddangos tystiolaeth o ystyried y rhain yn 
ei ymarfer drwy gyfrannu at y canlynol:

•	 Cofnodi gofynion penodol o ran maeth a hydradu
•	 cynllunio prydau bwyd a/neu fyrbrydau i unigolyn 

ag anghenion penodol o ran maeth/hydradu
•	 cwblhau cofnodion cymeriant bwyd yn unol â 

pholisïau a gweithdrefnau'r lleoliad 
•	 cyfathrebu â pherthnasau/gofalwyr/teuluoedd/

gweithwyr iechyd proffesiynol/yr unigolyn am 
ofynion deietegol penodol

•	 darllen labeli bwyd i chwilio am alergenau os yw'n 
siopa ar gyfer y lleoliad

•	 gwneud addasiadau yn ystod gweithgareddau 
coginio er mwyn gallu cynnwys unigolyn yn 
ddiogel mewn gweithgareddau tebyg

•	 paratoi bwyd yn unol â chanllawiau alergenau'r 
Asiantaeth Safonau Bwyd

•	 dilyn arweiniad ysgrifenedig am faeth/hydradu 
gan Weithiwr Iechyd Proffesiynol sydd wedi'i 
ddarparu gan deulu.

Ewch i’r deunyddiau cefnogi 
ar gyfer Lefel 2 Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol Craidd (Oedolion) 
Uned 003 Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol DD 8 Maeth a 
Hydradu.

Mae templedi ac adnoddau 
enghreifftiol i gynllunio 
maethiad ar gael yn: https://
llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-
nghartrefi-gofal-pobl-hyn. Er 
enghraifft:

Cynllun gofal a maeth 
enghreifftiol – Risg Uchel

Cynllun gofal a maeth 
enghreifftiol – Risg Canolig

Nodiadau Aseswr/Taflen 
Dysgwr: Gofynion Penodol o 
ran Maeth a Hydradu mewn 
Oedolion

Mae hyfforddiant ar-lein i 
aseswyr a dysgwyr fyddai'n 
hoffi gwybod mwy am 
alergenau bwyd ar gael gan yr 
Asiantaeth Safonau Bwyd yn: 
https://allergytraining.food.gov.
uk/cymraeg/

Gwefannau defnyddiol eraill:

https://www.coeliac.org.uk/
home/ 
https://www.allergyuk.org 
https://www.anaphylaxis.org.
uk/

Gall deietegwyr ym mhob 
bwrdd iechyd lleol ddarparu 
cyngor arbenigol pellach am 
ofynion penodol o ran maeth a 
hydradu.

Yn ymarferol, gellid 
cwblhau templed 
enghreifftiol LlC (neu 
fersiwn y lleoliad ei 
hun).

Arsylwadau yn y 
gweithle, adborth 
gan eraill, tasgau 
strwythuredig a 
myfyrdodau dysgwyr

https://gov.wales/food-and-nutrition-older-people-care-homes
https://gov.wales/food-and-nutrition-older-people-care-homes
https://gov.wales/food-and-nutrition-older-people-care-homes
https://allergytraining.food.gov.uk/english/
https://allergytraining.food.gov.uk/english/
https://www.coeliac.org.uk/home/
https://www.coeliac.org.uk/home/
https://www.allergyuk.org
https://www.anaphylaxis.org.uk/
https://www.anaphylaxis.org.uk/
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Meini 
prawf 
asesu 
(MPA)

Arweiniad Asesu
Deilliant 2: Iechyd a Llesiant

Deilliant dysgu 2.4: Maeth a Hydradu
Rydych yn gallu gweithio mewn ffyrdd sy'n:

Deunydd cefnogi

Awgrymiadau 
ar gyfer 

gweithgareddau 
dysgu i'r dysgwr 

eu cwblhau
2.4 Hybu deiet cytbwys a hydradu da ar gyfer yr 

unigolyn neu’r unigolion a gefnogir gennych

Bydd y dysgwr yn dangos o leiaf dair enghraifft o 
weithio mewn ffordd sy’n darparu deiet cytbwys a 
hydradu da. Gallai hyn gynnwys:

Rhoi llais i oedolion a’u cynnwys nhw wrth gynllunio a 
pharatoi prydau bwyd a byrbrydau, cynnig dognau llai 
yn amlach i unigolion sydd ddim yn bwyta cymaint – 
gan gynnwys byrbrydau maethlon, amseroedd bwyta 
hyblyg, gan gysidro dewis personol ac anghenion 
deitegol arbennig. Bydd dysgwyr yn deall ffyrdd er 
mwyn annog cymeriant bwyd a hylif ar gyfer rhai sydd 
mewn o gamfaethiad. 

Mae atgyfnerthu bwyd neu ‘Ddull Bwyd yn Gyntaf’ 
yn ffordd o addasu prydau bwyd a byrbrydau drwy 
ychwanegu symiau bach o fwydydd sy’n cynnwys 
llawer o egni a phrotein i gynyddu nifer y calorïau 
(egni) a’r maetholion heb gynyddu maint y dogn. 

Mae rhagor o wybodaeth am ffyrdd o atgyfnerthu 
bwydydd i unigolion sy’n wynebu mwy o risg o ddiffyg 
maeth ar gael yn Llywodraeth Cymru: Bwyd a Maeth 
mewn Cartrefi Gofal i Bobl Hŷn: Canllawiau Arferion 
Gorau (https://llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-nghartrefi-
gofal-pobl-hyn) neu’r pecyn adnoddau Maeth mewn 
Lleoliadau Cymunedol.

Bydd dysgwyr yn ymwybodol o wasanaethau sydd 
ar gael yn lleol fel clybiau cinio a gwasanaethau 
dosbarthu prydau bwyd i bobl sy’n cael eu cefnogi yn 
eu cartref eu hunain.

Mae rhai oedolion hŷn yn teimlo llai o syched ac yn 
anghofio faint maen nhw wedi’i gael i’w yfed. Gwnewch 
yn siŵr bod unigolion yn bwyta ac yfed â chyn lleied o 
gymorth â phosibl, i annog annibyniaeth. Os nad yw 
hyn yn bosibl, dylid rhoi cymorth mewn modd cynnil, 
sensitif sydd wedi’i deilwra i anghenion yr unigolyn. 
Gellir defnyddio Nodiadau Aseswyr / Taflen Dysgwyr: 
Cymorth gyda bwyta ac yfed i gael mwy o wybodaeth.

Efallai y bydd dysgwyr hefyd yn cymryd rhan mewn 
cynllunio gweithredu i gefnogi gweithredu Bwyd a 
Maeth mewn Cartrefi Gofal ar gyfer Oedolion Hŷn: 
Canllawiau Arfer Gorau gan Lywodraeth Cymru.

Gall dysgwyr hefyd ddarparu tystiolaeth trwy eu rhan 
ym mentrau cenedlaethol a lleol sy’n cefnogi maeth a 
hydradiad, e.e. Wythnos Maeth a Hydradiad.

Bydd cynlluniau gweithredu ar 
gael i gynorthwyo lleoliadau 
i roi Bwyd a Maeth mewn 
Cartrefi Gofal i Bobl Hŷn 
Llywodraeth Cymru ar 
waith – cyhoeddir hwn ar 
ddiwedd 2019. Fel uchod, 
mae adnoddau drafft ar gael 
yn: https://llyw.cymru/bwyd-
maeth-yng-nghartrefi-gofal-
pobl-hyn

Mae mwy o wybodaeth am sut i 
gynnal pwysau iach yn hwyrach 
mewn bywyd ar gael yn:

Dewisiadau’r GIG – https://
www.nhs.uk/live-well/healthy-
weight/keeping-your-weight-
up-in-later-life/

Ar gyfer hybu cymeriant hylifau 
a lleihau’r risg o ddiffyg hylif, 
ewch i: https://www.nhs.uk/
conditions/dehydration/

Nodiadau Aseswyr / Taflen 
Dysgwyr: Cymorth gyda bwyta 
ac yfed

Mentrau Cenedlaethol a Lleol 
sy’n Cefnogi Maeth a Hydradu 
(Uned Craidd 003 MPA8.3)

Arsylwadau yn y 
gweithle, adborth 
gan eraill, tasgau 
strwythuredig a 
myfyrdodau dysgwyr

https://llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-nghartrefi-gofal-pobl-hyn
https://llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-nghartrefi-gofal-pobl-hyn
https://llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-nghartrefi-gofal-pobl-hyn
https://llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-nghartrefi-gofal-pobl-hyn
https://llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-nghartrefi-gofal-pobl-hyn
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/keeping-your-weight-up-in-later-life/ 
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/keeping-your-weight-up-in-later-life/ 
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/keeping-your-weight-up-in-later-life/ 
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/keeping-your-weight-up-in-later-life/ 
https://www.nhs.uk/conditions/dehydration/
https://www.nhs.uk/conditions/dehydration/
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Meini 
prawf 
asesu 
(MPA)

Arweiniad Asesu
Deilliant 2: Iechyd a Llesiant

Deilliant dysgu 2.4: Maeth a Hydradu
Rydych yn gallu gweithio mewn ffyrdd sy'n:

Deunydd cefnogi

Awgrymiadau 
ar gyfer 

gweithgareddau 
dysgu i'r dysgwr 

eu cwblhau
2.4 Darparu cymorth o ran deiet cytbwys a hydradu da 

Caiff y dysgwr ei arsylwi’n cynorthwyo deiet cytbwys 
a hydradu da drwy ddefnyddio enghreifftiau fel 
cynorthwyo â lleoli; eistedd gydag unigolion a rhoi 
anogaeth; cynorthwyo i fwyta a/neu yfed os oes 
angen; helpu unigolion i wneud dewisiadau am fwyd 
a defnyddio cyllyll a ffyrc, llestri a chwpanau wedi’u 
haddasu; cyfrannu at amgylchedd bwyta cadarnhaol; 
dilyn arweiniad sydd wedi’i amlinellu yng nghynllun 
personol unigolyn (e.e. cynllun unigol ar gyfer deiet 
arbennig neu angen ychwanegol); gweithio gyda 
pherthnasau/unigolion i ddylanwadu ar fwydydd maen 
nhw’n dod â nhw o’u cartref.

Bydd y dysgwr yn gweithio mewn ffordd sy’n 
cynorthwyo hydradu da, er enghraifft annog unigolion 
i yfed; hanner llenwi jygiau dŵr fel ei bod hi’n haws 
i unigolion eu codi nhw eu hunain; cynnig diodydd 
oer gan fod y rhain yn gallu symbylu chwant bwyd; 
digwyddiadau â thema fel te prynhawn, dawnsfeydd 
te neu ddigwyddiadau cymunedol; monitro cymeriant 
hylifau’n ofalus yn unol â gweithdrefn y lleoliad.

Bydd y dysgwr yn gwybod beth yw gweithdrefn y 
lleoliad mewn argyfwng (ymateb alergaidd) ac am 
unrhyw bryderon am faeth neu hydradu unrhyw 
unigolyn.

Fel uchod

Nodiadau Aseswr/Taflen 
Dysgwr: Rhoi Cymorth ar gyfer 
Deiet Cytbwys a Hydradu Da

Bydd cynlluniau gweithredu ar 
gael i gynorthwyo lleoliadau 
i roi Bwyd a Maeth mewn 
Cartrefi Gofal i Bobl Hŷn 
Llywodraeth Cymru ar 
waith – cyhoeddir hwn ar 
ddiwedd 2019. Fel uchod, 
mae adnoddau drafft ar gael 
yn: https://llyw.cymru/bwyd-
maeth-yng-nghartrefi-gofal-
pobl-hyn

Arsylwadau yn y 
gweithle, adborth 
gan eraill, tasgau 
strwythuredig a 
myfyrdodau dysgwyr

https://llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-nghartrefi-gofal-pobl-hyn
https://llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-nghartrefi-gofal-pobl-hyn
https://llyw.cymru/bwyd-maeth-yng-nghartrefi-gofal-pobl-hyn
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